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Monique Hébrard « J’aurais  

tant voulu... »
Par Isabelle Le Bourgeois

Ce «  J’aurais tant voulu  » exprime souvent l’écart 
entre le rêve et la réalité d’une vie. L’auteure, reli-

gieuse, aumônier de prison et psychanalyste analyse 
les causes de cet écart : idéal impossible, déception, 
frustration, regret ou remord, jalousie, envie… Mais il y a 
des « écarts » dans toute vie ; il s’agit de les analyser et 
de les apprivoiser. Jésus aussi a éprouvé cet écart entre 
son désir et la réalité  ! Dans une lecture fine, illustrée 
d’exemples concrets, Isabelle Le Bourgeois aide le lecteur à regarder et éclairer sa vie.

Albin Michel, 200 p., 18,90 €

Jésus et les rabbins
Par Olivier Catel

On imagine que les pires ennemis de Jésus sont 
les rabbins pharisiens. Le dominicain souligne 

que Jésus est juif et est pétri par la même culture 
religieuse que les pharisiens. Comme le montrent  
les textes rabbiniques cités, les débats (à propos 
du shabbat par exemple) sont habituels. Ce qui dis-
tingue Jésus c’est qu’il parle avec l’autorité du « Fils 
de l’Homme » et propose, bien au-delà de la stricte 
observance, de le suivre. Dans ce livre, aux références 

savantes mais tout à fait accessibles, le lecteur est remis dans le contexte juif des 
évangiles.

Cerf, 131 p., 14,90 €

Tu ne m’as jamais dit 
« maman »
Par Mary Viennot

La joie de l’attente, les doutes, les errances médicales, et le 
diagnostic : Igor est autiste. Les parents d’un enfant handicapé 

se retrouveront dans l’épreuve de la dureté du monde médical, et dans ce quo-
tidien qui demande énergie et invention de tous les instants. Ils vibreront aux 
mots d’une délicatesse et d’un amour infinis de Mary. Grâce à cet amour, Igor 
va vivre paisiblement et, mystérieusement, être source d’une grande richesse 
humaine pour ceux qui l’approchent et dont les témoignages abondent. Igor est 
mort, mais il relie sa mère et ses proches au ciel.

Médiaspaul, 143 p., 16 €

Marcher  
pour renaître
Compostelle, Shikoku, Assise

Par Marianne de Boisredon

Partir. Marcher. 
Besoin de solitude 

et de silence. Ils sont 
nombreux les récits 
des pèlerins. Celui 
de Marianne est 
exceptionnel : style 
élégant, attention 
à la beauté de la 

nature, et audace 
de ce tour des temples japonais. 
Mère de six enfants, à la vie riche 
d’engagements divers et généreux, 
elle se livre dans son intimité 
profonde avec Dieu.

Salvator, 233 p., 18,50 €

Cheminer vers 
la Lumière
Itinéraire d’une catéchumène

Par Valérie Mazeau

Depuis toujours 
Valérie cherchait 

Dieu. À 32 ans, elle est 
bouleversée par une 
statue de Marie qui 
va l’accompagner… 
jusqu’à son baptême 
à 55 ans. Elle raconte 
l’éblouissement à 
l’approche du baptême, 
et le chemin qui continue, 
avec des questions et 

aussi des petites lumières (Vézelay, 
Lourdes, une retraite spirituelle).
Valérie témoigne que la quête et 
l’approfondissement durent toute la vie.

Salvator, 165 p., 18,50 €
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