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cultiver la présence a soi

Pour ne pas laisser I'agressivité nous happer, une
des clés consiste a cultiver notre intériorité. Le festival

Art, Sens et Foi, a Lille (Nord), propose des pistes.

évrier 2022 : la guerre en
Ukraine vient nous rappeler a
quel point la paix en Europe est

fragile et notre humanité
aujourd’hui, encore capable de barbaries.
En juin etjuillet 2023, les émeutes déclen-
chées par la mort du jeune Nahel a
Nanterre secouent violemment laFrance.
Le 7 octobre, vient le choc des attaques
perpétrées par le Hamas contre Israél,
suivi par ’assassinat du professeur
Dominique Bernard, trois ans apreés celui
de Samuel Paty. Comment réagir face a
ce déferlement du mal ? « Nous potuvons
éire choqués la premiére fois, et finir par
nous habituer. Chacun de nous peut se
laisser envahir par toutes ces expressions
de violence et d'agressivité qui font le lit
d'un pessimisme insidieux, poreux », ana-
lyse Annick Doisy. Psychologue dans le
Nord, elle est une des organisatrices de
cette deuxiéme édition du festival Art,
Sens et Foi, dont le théme est « Comment
garder l'espérance ? »

COMPAGNIE LE PUITS

Cette manifestation est née a Lille en
2023 « par les hasards de la vie », raconte-
t-elle. En 2017, lorsque son mari, Jean-
Yves, a été ordonné diacre permanent,
leurs enfants leur ont offert deux places
pour le spectacle Cherchez la faute, mis
en scéne par Francois Rancillac, joué &
Paris. Cette adaptation de la Divine ori-
gine : Dieu n'a pas créé 'homme, essai de
la psychanalyste Marie Balmary, pose la
question de la faute originelle 4 partir des
textes de la Genése. La piéce était suivie
d’échanges avec le public. « Ce fut une
illumination. On s'est dit : il faut que tout le
monde la voie. »

Festival Art, Sens et
Foi, jusqu'au 18 février.
Prochains rendez-vous
les 3, 4,17 et 18 février

dans la métropole
lilloise. Infos et
réservations : sens-foi.fr
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Une équipe de prétres et de laics s’est
constituée pour faire venir la compagnie
aLille. Le festival était en germe. « Par Fart,
on peut regarder les choses de face ef de
maniére décalée, cela allége la maniére
d’aborder des thématiques complexes. »
Depuis, trois groupes (dont un composé de
psychologues, psychothérapeutes,
pédopsychiatres) se retrouvent réguliére-
ment pour approfondir les textes de Marie
Balmary. « En tant que psychologue, je suis
confrontée a Pimpuissance, raconte Annick
Doisy. Ce n'est pas tant la difficulté de ce que
Jécoute que Pimpuissance d aider. Il y a des
patients dont le suivi patine, alors que
dautres rebondissent en quelques séances.
Jiai besoin de nourrir ma foi pour accepter
cetteimpuissance, et m'aider dans ce qui me
dépasse. » Ce travail avec d’autres lui per-
met d'unifier son étre.

S’EMERVEILLER DEVANT L'ART

Forts de tels enrichissements personnels,
les organisateurs ont voulu proposer au
public d’expérimenter, lors de différents
rendez-vous, Pémerveillement devant des
ceuvres d'art (peinture, poésie, musique,
danse...), comme des chemins vers I'inté-
riorité. Parmi ces ceuvres, le Souffle d’Eity,
une piécesur la vie d’Etty Hillesum (1914-
1943) : cette jeune Juive hollandaise, qui
dughettoaux chambres agaz d’Auschwitz,
a su garder une foi indéfectible en ’hu-
main. Un témoignage trés fort en écho 3
la conférence d’ouverture du festival par
le philosophe Michel Terestchenko, auteur
du livre Un si fragile vernis d’humanité (la
Découverte). « Lors de la Seconde Guerre
mondiale, certains sont devenus nazis et
d'autres, Justes. Pourquoi 2, nous a-til ques-
tionnés. Son hypothése est que cela se joue
sur un fil : ceux qui étaient hors d’eux, en
superficialité, se sont laissés emporter
quand il y a eu de la violence, a Pinverse de
ceux qui ont développé la présence a soi »,
résume Annick Doisy. Celle-ci na qu'un
conseil : pour contrecarrer le pessimisme
ambiant et tenir le cap de I’'espérance,
courir a Lille ! ® vEroMmious buRAND
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